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世界に希望を生み出そう

Weekly Bulletin
例会プログラム　
　ス ピ ー チ　「全年代の健康指標、快眠！」
� 精療クリニック小林　院長　小林　和さん
　会 場　和楽の間
　シンギング　「サボテンの花」
　メ ニ ュ ー：洋コース料理
　　　　　　　�新ごぼうのポタージュスープ　オリーブオイルの

香り、ビーフサーロインのロースト　トリュフ風味
のフライドポテト、ふきと蓮根の和風サラダ　オ
ニオンドレッシング、赤メロンのスープ仕立て、フ
レッシュチーズのアイスクリーム、コーヒー、パン
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最後に、神戸南ロータリークラブには素晴らしい先輩方が
多く、目標にしたいと思う魅力的な方々が集まっていると感
じたそうです。

次回プログラム予告
次回５月27日㈪の例会プログラムは、精療クリニック小林

院長の小林和さんの卓話となります。日本人の睡眠不足が深
刻化していると言われています。睡眠の大切さを多くの人に
知ってもらいたいと、開院以来、ライフワークとして取り込
まれてきた精神科医の立場から、睡眠の効果や、カフェイン、
お酒、スマートフォン、昼の仮眠などについて、また快適に
眠るための条件などをお話し頂きます。

興味深いお話も聞けると思いますので是非皆様ご出席の程
宜しくお願い致します。

ビジター

クラブからのお知らせ
・引継ぎアッセンブリーのご案内

日　時：2024年５月27日㈪　16：30～17：30
会　場：神戸ポートピアホテル　本館地下１階「生田」

・「ロースター掲載事項の訂正・変更・追加」のお願いのご
案内を送付致しております。変更等などは事務局までご返
信の程よろしくお願い致します。
締切：５月20日㈪

・2024-25年度理事・役員の皆様に2024-25年度委員会テー
マ・活動方針・事業計画のフォームを送付致しております。
お忙しいところ恐縮ですが事務局までご送付の程よろしく
お願い致します。
締切：５月30日㈭

例会報告
「新会員卓話」� 野村啓輝さん

「新入会員卓話」で野村啓輝さんにお話
しいただきました。野村さんは元町で化粧
品販売を展開する会社を経営されています。
生い立ちから現在に至るまで、幅広い貴重
なご経験をお持ちです。

小学生のころから、勉強に
厳しいお父様の影響もあり、
進学塾に通って毎日勉強に励
んでいらっしゃったそうです。
進学塾の入塾テストでも特別
クラスで勉学に励まれていた
とのことです。

ある日、知人の誘いで野球に触れる機会がありました。持
前の体格や運動神経を活かしてレギュラーとなり、小学生の
日本代表に選ばれたそうです。中学生になってからも代表に
選ばれ、当時は学校のクラブではなく外部のクラブチームに
所属し、早朝から夜遅くまで野球に打ち込んでいたそうです。

高校進学のころには約
20校からの誘いがあり、
野球において一目置かれ
る存在だったそうです。
しかし、高校生の頃、ア
スリートとしての将来を
考えた末に転機が訪れま
した。

大学は外国語大学に進学し、カナダへ留学されました。卒
業後は真珠販売の外商部を経て、通信関連企業で約400名の
部下を抱えるポジションに就かれたそうです。24歳のころに
は保険代理店をはじめ、多くの方とのつながりを経て美容成
分の取り扱いを始められました。そして、化粧品ブランドを
立ち上げ、わずか３か月で大丸百貨店に直営店を構えるまで
に成長させました。

６月度例会プログラム
６月３日㈪	 会長スピーチ� 塔筋幸造会長
	 お誕生日スピーチ� 岡本光央さん
６月10日㈪	 新会員卓話� 長谷川功さん
６月17日㈪	 「生きがい応援」
� 株式会社アンコールプロダクション　　
� 代表取締役　平岡史衣さん
６月24日㈪	 最終例会



市 内 他 ク ラ ブ の プ ロ グ ラ ム 予 定

クラブ名 例 会 日 例会時間 例　　会　　場 プ ロ グ ラ ム ス ピ ー カ ー

神戸東灘 RC ５月27日㈪ 12：30～ 神戸ベイシェラトンホテル＆タワーズ

神 戸 東 RC ５月28日㈫ 12：30～ ホテルオークラ神戸 未定

神戸ベイ RC ５月28日㈫ 12：30～
神戸ベイシェラトンホテル＆タワーズ
（神戸ベイシェラトンホテルを会場と
する例会は月2回となります。）

未定

神戸六甲 RC ５月28日㈫ 18：30～ ANAクラウンプラザホテル神戸 フリートーク

神 戸 中 RC ５月28日㈫ 18：30～
ホテルオークラ神戸
※メイクアップは例会日の前週金曜
日までにメール連絡

ロータリー親睦活動月間に因んで 親睦活動委員長　岩崎重暁会員

神戸須磨 RC ５月29日㈬ 12：30～
13：30

和 田 神 社
（ビジターでお越しの場合は前 日々
迄に事務局にお知らせ下さい）

フリートーク 壺阪　徳会員

神戸モーニングRC ５月30日㈭ 7：00～ 香 港 茶 楼 未定

神 戸 RC ５月30日㈭ 12：30～ 神戸ポートピアホテル 「人と地球に優しい家づくり
　　～安心に安全に、快適に～」 住友林業㈱　中西　亨会員

神戸垂水 RC ５月30日㈭ 18：30～ シーサイドホテル 舞子ビラ神戸 神戸国際大学附属高等学校　IAC　行事報告

神戸西神 RC ５月30日㈭ 12：30～ 神戸西神オリエンタルホテル 未定

神 戸 西 RC ５月31日㈮ 12：30～ ホテルオークラ神戸 青少年奉仕月間に因んで 八十島青少年委員長

・ベテ南倶楽部のご案内
日　時：2024年６月12日㈬　18：00開会
場　所：薪焼料理とワイン　Legno（レグノ）
　　　　神戸市中央区元町通り2-9-1　元町プラザ2F
　　　　電話 078-332-3560
会　費：10,000円
締　切：５月13日㈮
ご案内は送付致しております。事務局までご出欠のご返信、
よろしくお願い致します。

地区からのお知らせ
・クールビズ期間のお知らせ

５月１日㈬～10月31日㈭

ニコニコ箱
塔筋　幸造さん　①５月25日　ギャップイヤーイベント、国

際奉仕イベント等、会員の皆様の参加をよろしくお願いい
たします。②本日の野村さんの卓話、楽しみにいたしてお
ります。

近藤　弘人さん　野村啓輝さん、本日は新入会員卓話、よろ
しくお願いいたします。

山本　宏光さん　野村さんの卓話楽しみでーす。
三宅　雄己さん　野村さん、卓話楽しみにしてます。
下村　治生さん　坂井様、ようこそ南ＲＣへお越し下さいま

した。首位阪神、さすがです！
大西　伸治さん　①本日神戸空港モニュメントの契約書を会

長と共に届けて参りました。みなさん４Ｆ展望デッキで撮
影された写真をＳＮＳに上げてバズらせて下さいね。②本
日は野村さん、卓話楽しみにしております。

　本日のニコニコは６件　24,000円でした。
有難く頂戴致しました。
 本日の出席率　 ％　 月 日の出席率　 ％（メイクアップ補正後）


